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TODO O AGRICULTOR SENTE O DESEJO DE VER

DESPONTAR AS PRIMEIRAS CULTURAS DE INVERNO E

CONTEMPLAR O GERMINAR DAS FRAGEIS FOLHAS

TENRAS, QUE DENTRO DE POUCAS SEMANAS,
PODERAO DESFRUTAR DE UM LIGEIRO INCREMENTO

DE CALOR E HUMIDADE PROPRIOS DA EPOCA.
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O MUNICIPIO DE OLEIROS AVANGA COM A
/DO//)%Q’ Wﬁ@g ﬂ’\ %Oﬂ%./ TERCEIRA EDIGAO DO MAOS A HORTA
PROCURANDO SEMPRE TORNAR
ACESSIVEL, A TODOS OS AGRICULTORES
E TECNICOS, INFORMAGAO SOBRE O
MODO DE PRODUGAO HORTICOLA
BIOLOGICA.

DE FORMA SINTETIZADA, LEVARA ATE S,
EM CADA EDIGAO, UMA PORGAO DE
CONHECIMENTO TECNICO COM RAIZES

TRADICIONAIS.
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ANTES DE INICIAR A SUA ATIVIDADE AGRICOLA DE PRIMAVERA, FAGA UM DESENHO MENTAL

ESQUEMATICO DA SUA HORTA POR FORMA A SABER SEMPRE O QUE VAI PLANTAR E ONDE VAI
PLANTAR. SER-LHE-A UTIL PARA QUE TENHA SEMPRE PRESENTE O QUE PLANTOU E ONDE.

FACA COM QUE A PRIMAVERA CHEGUE MAIS DEPRESSA, CRIE O CLIMA PARA AS SUAS PLANTAS,
PROPORCIONE-LHES UM CRESCIMENTO HUMIDO E QUENTE.

E CERTO QUE AS FRAGEIS PLANTAS SO CONSEGUEM SUCESSO SE LHES PROPORCIONAR BOAS
CONDIGOES. NESTA FASE, E IMPORTANTE TER EM ATENCAO ALGUNS DIAS MAIS FRIOS QUE
POSSAM AINDA ASSOLAR OS SEUS REBENTOS.

EXISTEM VARIAS FORMAS RAPIDAS E PRATICAS DE DAR INICIO AS SUAS SEMENTEIRAS DE
PRIMAVERA, ALGUMAS TAO SIMPLES QUE NEM PRECISA DE SAIRDE CASA...

En7 Casz

APROVEITE OS RAIOS DE SOL QUE ENTRAM NA SUA JANELA, UTILIZE O PARAPEITO COMO
VARANDIM.
ESTUFAS PEQUENAS DE COBERTURA PLANA RETANGULAR, EM PLASTICO, SAO OTIMAS PARA

SEMENTEIRA DE LEGUMES. TENHA ATENCAO: UTILIZE TERRA ARENOSA E CRIE UMA BOA

DRENAGEM DE AGUA ATRAVES DE PEQUENOS FUROS NA BASE. x
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Il VASOS PEQUENOS COLOCADOS LADO A LADO CHEIOS DE TERRA SOLTA E ARENOSA E

ENVOLVIDOS INDIVIDUALMENTE NUM REVESTIMENTO PLASTICO. UTILIZE APENAS 2 OU 3
SEMENTES EM CADA VASINHO E OBTERA GERMINACOES FORTES PARA A FUTURA
TRANSPLANTACAO.

ESTA E UMA OTIMA SOLUGAO PARA AS SUAS ERVAS DE COZINHA OU PARA CULTURAS DE
GERMINAGAO RAPIDA, COMO O FEIJAO, O TOMATE, OS PEPINOS OU AS CURGETES.

Il BACIAS OU CAIXOTES SAO UMA ALTERNATIVA AS MINI-ESTUFAS. PARA APRESSAR A
GERMINAGAO DEPOSITE SOBRE A SUPERFICIE PEDAGOS DE VIDRO OU PLASTICO EM LAMINA.

ASSIM QUE AS PLANTAS APRESENTAREM UMA ESTRUTURA RELATIVAMENTE FORTE DEVE VENTILAR
FREQUENTEMENTE OS SEUS INVOLUCROS.

SABIA QUE AS PLANTINHAS SE DESENVOLVEM
MAIS FORTEMENTE SE FOREM PLANTADAS EM VASOS
INDIVIDUALMENTE?

J
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COM ESPAGO E BOAS CONDIGOES EXTERIORES, PODE OBTER OTIMOS RESULTADOS COM A
CONSTRUGAO DE UMA ESTUFA. COM ALGUNS MATERIAIS BASICOS FAGA-A VOCE MESMO.
DESDE UMA SIMPLES CAIXA DE PLASTICO OU UM TUNEL TRANSPARENTE, AO SONHO DE
QUALQUER AGRICULTOR, UMA VERDADEIRA ESTUFA.

TRANSPLANTE AS PLANTAS QUE CRIOU NO
PARAPEITO DA SUA JANELA DE CASA PARA
UMA ESTUFA EXTERIOR E VERA COMO
CRESCERAM VIGOROSAMENTE.

UM SIMPLES PLASTICO TRANSPARENTE COM
AS DIMENSOES PRETENDIDAS, ALGUMAS
HASTES METALICAS COM FORMA
ARREDONDADA E ALGUMAS PEDRAS OU
TABUAS EM VOLTA DAS EXTREMIDADES DO
PLASTICO PROPORCIONARAO AO SEU
CANTEIRO UM CLIMA BENEFICO E
AGRADAVEL.

AS SUAS ALFACES, RABANETES, COUVES E
ATE ALGUMAS ERVAS INDESEJADAS
CRESCERAO MAIS RAPIDAMENTE POIS,

Q@mg parz o sucesso!

DEBAIXO DESTE COBERTO, O AUMENTO DE Il MANTER A TERRA SEMPRE HUMIDA;
TEMPERATURA ACONTECE MAIS FACILMENTE B AREJAR O ESPACO, PRINCIPALMENTE
E COM GRANDE INTENSIDADE. NOS DIAS MAIS QUENTES;

Il EsCOLHADE LOCAIS SOALHEIROS;
CASO PRETENDA, ENCONTRARA COM B EM ESTRUTURAS PEQUENAS E NA
FACILIDADE ALGUMAS ALTERNATIVAS NO AUSENCIA DE SOL UTILIZAR ESTRUME
MERCADO COMO CAIXAS METALICAS, FRESCO POR FORMA A AQUECER O
ESTUFAS PRE-FEITAS, ENTRE OUTRAS, QUE SEU INTERIOR;
CERTAMENTE IRAO AO ENCONTRO DAS SUAS Il EM ESTRUTURAS MAIORES APOSTAR

NECESSIDADES. NO BOM ISOLAMENTO.
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E NESTA EPOCA DO ANO QUE O AGRICULTOR
SE SENTE MAIS TENTADO EM INICIAR A
ATIVIDADE EXTERIOR. OS DIAS DE CLIMA
SUAVE E A PAISAGEM PROVOCANTE PERMITEM
E IMPULSIONAM A PLANTAGAO DOS PRIMEIROS
CANTEIROS.

0OS MESES QUE SE AVIZINHAM, REGRA GERAL,
SAO MESES LIVRES DE GEADAS EM GRANDE
PARTE DO TERRITORIO. AINDA ASSIM,
ACAUTELE-SE DOS IMPREVISTOS. A
IMPACIENCIA E INIMIGA DO SUCESSO... ESTES
CANTEIROS PRIMAVERIS PODERAO LEVAR
MAIS TEMPO DO QUE ESTA A ESPERA ATE A
SUA GERMINAGAO.

Cantziros 14 loral

TERRA SECA E SUAVEMENTE
AQUECIDA

SALSA, ESPINAFRES, CEBOLAS OU
CENOURAS SAO BOAS OPGOES

AVIZINHA-SE O TEMPO SECO. NAO
SE ESQUECA DE REGAR OS SEUS
CANTEIROS

=, SABE QUAL E O MELHOR ADUBO PARA UMA PLANTA?

t E A «<SOMBRA» DO HOMEM...
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GOSTA DE TER A SUA HORTA «LIMPINHA» SEM UMA

UNICA FOLHA CASTANHA CAIDA NO CHAO? ERVAS

DANINHAS?? NEM VE-LAS! POIS DESENGANE-SE. PENSE

NOS BOSQUES E TERRAS BALDIAS... NUNCA SAO

ADUBADOS OU TRATADOS, CONTUDO, AS SUAS

PLANTAS CRESCEM VIGOROSAMENTE.

A VEGETAGAO RIPICOLA QUE ACOMPANHA GRANDE

PARTE DAS NOSSAS RIBEIRAS SAO UM BOM EXEMPLO.

RAMOS E TALOS SECOS QUE CAEM NO VERAO SAO -
COBERTOS POR UMA CAMADA DE FOLHAGEM SOLTA
QUE RAPIDAMENTE SE CONVERTE EM HUMUS

SABIA QUE A TERRA TEM UMA EXTRAORDINARIA
CAPACIDADE DE REGENERAGAO QUE FUNCIONA COMO UMA
FABRICA DE ADUBO QUE ALIMENTA QUANTIDADES GIGANTESCAS DE
VEGETAGAO?
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MANTEM A TERRA MAIS SOLTA E HUMIDA MESMO
COM TEMPERATURAS MAIS ALTAS

A MATERIA ORGANICO DESENVOLVIDA PELO
ACOLCHOADO DECOMPOSTA EM HUMUS
FUNCIONA COMO ADUBO NATURAL

A CAPA DE ACOLCHOADO IMPEDE O
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE ERVAS
DANINHAS

O ACOLCHOADO CRIA UM AMBIENTE COM
CONDIGOES FAVORAVEIS AO DESENVOLVIMENTO
DE MICRORGANISMOS, BACTERIAS E FUNGOS
QUE POR SUA VEZ LIBERTAM DIOXIDO DE
CARBONO FUNDAMENTAL PARA O
DESENVOLVIMENTO VEGETATIVO
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A SUA HORTA NAO SIGNIFICAM QUE TENHA DE A
TRANSFORMAR NUMA SELVA... PARA
CONSEGUIR UM COBERTO SAUDAVEL .CRIARCIRCULAQAODEOXIGENIO
NECESSITA DOS SEUS CUIDADOS DE

AGRICULTOR. AFINAL, O QUE SE PRETENDE E B MANTER A MATERIA VERDE,
UMA AREA DE TERRA COM LEGUMES E FRUTOS FRESCA E HUMIDA SEMPRE SOLTA
SALUDAVEIS.

ATENGAO! OS CUIDADOS NATURAIS A TER COM %&( W 129 D/' a9

. DEPOSITAR RELVA EM CAMADAS
APROVEITE AS LEIS NATURAIS DA FERTILIDADE FINAS

NAS SUAS CULTURAS E UTILIZE AS

COBERTURAS DE MATERIAL ORGANICO Il DEIXAR SECAR LIGEIRAMENTE OS
ORDENADAMENTE, ACOMPANHANDO COM TALOS ANTES DE OS APLICAR
REGULARIDADE O SEU DESENVOLVIMENTO. AO

FIM DE ALGUM TEMPO IRA, DE FORMA GRADUAL B RENOVAR A MATERIA DO
E NATURAL, PERCEBER COMO TUDO ACOLCHOADO VARIAS VEZES POR
FUNCIONA.
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RESTOS DE LEGUMES, RESTOS DE SEBES, ERVAS
DANINHAS (SEM SEMENTE), FLORES MURCHAS,
ENTRE OUTROS TIPOS. UTILIZE-A APENAS SEMPRE
BEM TRITURADA. COBERTURA EXCELENTE PARA
CANTEIROS DE LEGUMES.

lolhas de Consolada

AS FOLHAS SAO OTIMAS PARA O ACOLCHOADO EM
TOMATEIROS. JUNTE URTIGAS E TERA UM
ACOLCHOADO EXTREMAMENTE SAUDAVEL QUE
PODERA UTILIZAR EM TODO O CANTEIRO.

Lrvas

TENHA MUITA ATENGAO PARA NAO INCLUIR NO SEU
TAPETE ERVAS DANINHAS OU INFESTANTES COM
SEMENTES. PODE UTILIZAR OS TALOS SECOS EM
TODA A AREA PLANTADA.

:{5@@%’0 de Casca

IDEAL PARA TODOS OS ARBUSTOS FRUTIFEROS.
DECOMPOSIGAO LENTA IDEAL PARA SEBES.

S DIAS DE CHUVA DE VERAO NAO
ESPALHE CAMADAS MUITO ESPESSAS,
POIS OS CARACOIS ADORAM ESSES
ABRIGOS.

(//nigmﬁ

AS URTIGAS SAO MATERIAL DE EXCELENCIA.
UTILIZE EM TODA A SUA HORTA. APROVEITE
TAMBEM CAULES. CORTE-OS EM PEDAGOS
PEQUENOS.

lolhas de Tonlaeirs

SAO UTILIZADAS NO PROPRIO TOMATEIRO PARA
COBRIR O SOLO. NO FINAL DO VERAO PODE
UTILIZAR A MATERIA RESTANTE COMO
ACOLCHOADO.
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APROVEITE A FOLHAGEM QUE CAI NO OUTONO. E
IDEAL PARA FRAMBOESAS, MORANGOS, AMORAS,
UVAS, GROSELHAS OU ARVORES DE FRUTO. O
HUMUS QUE GERA E OTIMO PARA COBRIR SEBES.

Dalha

OTIMO PARA MORANGUEIROS. MATERIAL DE
DECOMPOSIGAO MUITO LENTA.
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@ CHEGOU A ALTURA DE COMER DE FORMA MAIS SAUDAVEL
E APROVEITAR OS ALIMENTOS PROPRIOS DESTA ESTAGAO E
ULTRAPASSAR ALGUNS EXCESSOS QUE SE COMETEM NO INVERNO. A
NATUREZA RENASCE COM ESTA ESTACAO E PORQUE NAO RENOVAR
TAMBEM A SUA ALIMENTAGAO AO OPTAR POR UMA ALIMENTAGAO
MAIS EQUILIBRADA E SAUDAVEL?
COM O INIiCIO DA PRIMAVERA SURGE UMA MAIOR VARIEDADE DE
PRODUTOS HORTOFRUTICOLAS, BASTANTE RECOMENDADO PELOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DEVIDO AS SUAS PROPRIEDADES
NUTRICIONAIS. DE UM MODO GERAL, PODEMOS DIZER QUE ESTES
ALIMENTOS SAO FORNECEDORES INSUBSTITUIVEIS DE MINERAIS
(POTASSIO, ZINCO, CALCIO, MAGNESIO), DE ALGUMAS VITAMINAS (EX.
VITAMINA C), DE DIVERSOS COMPOSTOS PROTECTORES (EX.
FLAVONOIDES) E DE FIBRAS ALIMENTARES.
NESTE ARTIGO VAMOS FOCAR-NOS ESPECIALMENTE NAS FRUTAS.
E SERA QUE AS FRUTAS SAO TODAS IGUAIS? CLARO QUE NAO.
EM RELACAO AS FRUTAS FRESCAS, ESTAS SAO FORNECEDORAS DE
AGUA (70-95%), HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES (5-25%), FIBRAS (1-
3%), VITAMINAS E MINERAIS. SAO TAMBEM IMPORTANTES FONTES DE
ANTIOXIDANTES (LICOPENO, POLIFENOIS), OS QUAIS TEM UMA
FUNCAO IMPORTANTE NA PREVENCAO DO CANCRO,
ENVELHECIMENTO CELULAR E DOENCAS CARDIOVASCULARES.
CADA PORCAO DE FRUTA FORNECE CERCA DE 50 A 200 KCAL.
SEGUNDO A RODA DOS ALIMENTOS, RECOMENDA-SE O CONSUMO DE

Pordeﬂlp('a, A MELANCIA, MELAO E MELOA
SAO COMPOSTOS POR MAIS DE 90% DE
AGUA E BAIXO TEOR EM AGUCAR; A UVA,
MORANGO, AMORA, ROMA SAO RICOS EM
ANTIOXIDANTES E FLAVONOIDES; A
PAPAIA, KIWI, MANGA SAO RICOS EM
FIBRA, VITAMINA C E CAROTENOS; A
BANANA, PERA, MAGA, LARANJA, AMEIXA
E PESSEGO SAO PRINCIPALMENTE FONTES
DE FIBRAS SOLUVEIS, DESIGNADAMENTE A
INULINA E OS FRUTOLIGOSSACARIDOS,
QUE MELHORAM O TRANSITO INTESTINAL;
O ANANAS POSSUI BROMELAINA, ENZIMA
ROTEOLITICA QUE APRESENTA UMA
MARCADA ACGCAO ANTI-INFLAMATORIA,
REDUZ A RETENCAO DE LIQUIDOS E EVITAA
SUBIDA DOS NIVEIS SANGUINEOS DE
INSULINA; A BANANA, UVA, FIGO E
DIOSPIRO SAO RICAS EM ACUCARES
SIMPLES,

PRIMAVERA SAUDAVEL
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AFRUTA PODE SER CONSUMIDA DE VARIAS FORMAS, NOMEADAMENTE FRESCA, EM BATIDOS, SOBREMESAS, EM SALADAS,

DESIDRATADA, EM CONSERVA, GELEIA, COMPOTA, ENTRE OUTRAS. POREM, O VALOR NUTRICIONAL DE TODOS ESTES E

DISTINTO DAFRUTAFRESCA

chm’c que:

:# AO COZINHAR A FRUTA (EX. COZER, ASSAR), AO EXPOR AO
CALOR, REDUZ O SEU CONTEUDO EM VITAMINAS E MINERAIS,
NOMEADAMENTE ANTIOXIDANTE COMO AVITAMINAC;

0S FRUTOS EM CONSERVA, GELEIA, DOCE POSSUEM UM
MAIOR PRAZO DE VALIDADE, MAS SAO GERALMENTE RICOS
EMAGUCARES E DE ELEVADO VALOR CALORICO;

SE GOSTA DE SUMOS DE FRUTA NATURAIS, E IMPORTANTE
QUE TENHA NOGCAO QUE COMO SAO EXPOSTOS A LUZ E A
TRITURACAO DESTROEM GRANDE PARTE DAS VITAMINAS. OS
SUMOS DE FRUTA NATURAIS DEVEM SER CONSUMIDOS
IMEDIATAMENTE APOS A SUA PREPARAGCAO PARA QUE
PERCAM A MENOR QUANTIDADE DE VITAMINAS POSSIVEL;

& A FRUTA DESIDRATADA PERDE GRANDE PARTE DA AGUA E

CONSEQUENTEMENTE PARTE DASVITAMNAS,E MINERAIS.
1 -~

Parz findlizar; tag ddidas de cono e 7uanJc a [tz deve ser
consunfda?

DEVIDO AS SUAS PROPRIEDADES DIGESTIVAS, A FRUTA
DEVE SER INGERIDA COM OUTRO ALIMENTO, RICO EM
PROTEINAS, FIBRA, OLEO VEGETAL PARA RETARDAR A
SUA ABSORCAO E DIGESTAO. DEVE EVITAR CONSUMI-LA
COM OUTRAS FRUTAS OU ALIMENTOS RICOS EM
HIDRATOS DE CARBONO. EXEMPLIFICANDO, A FRUTA
DEVE SER COMBINADA COM FRUTOS SECOS, QUEIJO,
FIAMBRE, OVO E DEVEMOS EVITAR CONJUGAR COM
BOLACHAS, PAO E OUTRAS PECAS DE FRUTA. E QUANDO?
TAL COMO JA FOI REFERIDO, DEVE SER CONJUGADA COM
OUTRO ALIMENTO, SOBRETUDO NO LANCHE DA MANHA

OUDATARDE.




2 uni. 1 uni 8 bagos
47 keal

62 keal

Quantas calorizg e

e

Ameixa Branca

unlz pega de [rutz7

Banana

1 uni. 1 fatia média 10 pares 1 rodela

76 kcal 95 keal 108 keal 65 keal 58 keal

Ananas

10 uni. 1 uni. 1 uni. Zluny

116 kcal 70 keal 96 keal

E
E

Morango

Melancia

1 fatia média

96 keal 66 keal

2 uni. Yesuni. 5 -6 uni.
74 keal

Néspera

Tangerina

T

R

*“TODAS AS OPGCOES TEM A MESMA QUANTIDADE

DE HIDRATOS DE CARBONO

PRIMAVERA SAUDAVEL




ATIVIDADES:

MES DAS SEMENTEIRAS E DAS
TRANSPLANTAGOES. ABRIL IMPLICA UMA
ATIVIDADE REGULAR, REGAR, INTERVIR NOS
CANTEIROS. O AUMENTO DE TEMPERATURA
ABR”_ FA-LO SENTIR BEM JUNTO DOS SEUS
CANTEIROS.

TENHA ATENGAO A ALGUMAS GEADAS QUE
PODEM AINDA SURPREENDER. CUBRA AS
SUAS CULTURAS MAIS FRAGEIS E FECHE AS
JANELAS DAS SUAS ESTUFAS.

ELIMINE AS CULTURAS ANTIGAS E RENOVE 0S
CANTEIROS.
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CAVE E SACHE, ELIMINE AS ERVAS DANINHAS
E ROMPA A CROSTA SUPERFICIAL QUE IMPEDE
AINFILTRAGAO HIDRICA.

SEMENTEIRAS:

EM LOCAL DEFINITIVO PODE SEMEAR ALHO-
PORRO, TOMATE, PIMENTO, MELAO,
BERINGELA, FEIJAO E FEIJAO-VERDE,
MELANCIA, PEPINO, CARDO, BETERRABA,
ABOBORAS .

EM ESTUFA SEMEIE COUVE-DE-BRUXELAS E
COUVE-FLOR (ATENGAO AO EXCESSO DE
SEMENTES), AIPO E ALFACE.

PLANTACAO:

BATATA, BATATA-DOCE, ESPARGO, ALFACE
BERINGELA, COURGETTS, ALHO-PORRO,
TOMATE, PIMENTO, MELAO, COUVE-
LOMBARDA, REPOLHO, PEPINO, CEBOLA E

MELANCIA.

'CRIE SUPORTES PARA TOMATEIROS E FEIJOEIROS,

UTILIZE CANAS OU OS TRADICIONAIS CARVALHEIROS.

DESTA FORMA FARA COM QUE MIGREM DO SOLO. COLHEITA:
GRELOS DE NABO, GRELOS DE COUVE,
REPOLHO, ALFACE, RABANETES, ESPINAFRES,
FAVAS, SALSA, AGRIAO, COENTROS E

Quarto Minguante - 30 Abril ) Lua nova - 7 Abril o OISR (GRS HARANE A S IR0

Quarto Crescente - 14 Abril ( Lua cheia - 22 Abril O




ATIVIDADES:

NESTA FASE O SEU CANTEIRO PARECE UM
JARDIM. TERA DIAS QUE SE ASSEMELHAM
A DIAS DE VERAO E O TRABALHO NOS
CANTEIROS NAO PARA. PRODUTOS
FRESCOS PARA COLHER, REGAS, O
ARRANQUE DE ERVAS DANINHAS E OS
ATAQUES AS PRAGAS SAO UMA ATIVIDADE
DIARIA.

PRINCIPALMENTE NO FINAL DO MES A
REGA TORNA-SE DIARIA, OPTE POR FAZE-
LA DE MANHA. EVITE MOLHAR AS FOLHAS
COM SOL INTENSO.

CONTINUE A SACHAR. AO FAZE-LO
CONTROLA AS ERVAS DANINHAS E AO
MESMO TEMPO ROMPE A CROSTA
SUPERFICIAL (ECONOMIA HIiDRICA)
VERIFIQUE OS CARVALHEIROS SUPORTE
DE FEIJOEIROS E TOMATEIROS, REFORCE-
OS COM RAFIA.

COMBATA O ESCARAVELHO DA BATATAE A
LAGARTA DA COUVE ATRAVES DA APANHA
MANUAL DAS LARVAS E DOS OVOS, OU EM
ULTIMO RECURSO USE UM CHORUME
BIOLOGICO.

SEMENTEIRA:

EXPERIMENTE NOVAS CULTURAS COMO O
AMENDOIM OU A COUVE-ROXA.

FEIJAO BRANCO, BROCOLOS, COUVE-FLOR,
COUVE, REPOLHO,

PLANTACOES:

BROCOLOS, BATATA, BATATA-DOCE,
ESPARGO, ALFACE, BERINGELA, CURGETE,
ALHO-PORRO, TOMATE, PIMENTO, MELAO,
COUVE-LOMBARDA, REPOLHO, PEPINO,
CEBOLA E MELANCIA.

COLHEITA:

BATATAS, ERVILHAS, FAVAS, REPOLHO E
ALHO. MORANGOS, CEREJAS, PERAS E
MACAS.

MAIO
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Quarto Minguante - 29 Maio

Quarto Crescente - 13 Maio

)
(

Lua nova - 6 Maio

Lua cheia - 21 Maio
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Quarto Minguante - 27 Junho ) Lua nova - 5 Junho .

Quarto Crescente - 12 Junho Margo ( Lua cheia - 20 Junho O

ATIVIDADES:

EM DIAS QUENTES TRATE DA SUA HORTA
LOGO PELA MANHA OU AO ENTARDECER.
NESTA ALTURA DO ANO TUDO NASCE,
APROVEITE TODOS OS ESPAGOS LIVRES.
CONTINUE COM AS REGAS (ATENGAO AO SOL),
COM O COMBATE AS ERVAS DANINHAS E
CLARO, COM A COLHEITA.

DE ESPECIAL ATENCAO AS DOENGAS COMO O
MILDIO.

CAVAR E SACHAR DE ACORDO COM A
NECESSIDADE. RENOVE PLANTAGOES E
REMOVA O MATERIAL QUE FICOU NO SOLO,
APROVEITE-O PARA PREPARADOS ADUBADOS.
UTILIZE OS CANTEIROS DAS LEGUMINOSAS
(CANTEIRO ANTERIOR) PARA PLANTACAO DE
COUVES.

PROTEJA AS CULTURAS MAIS FRAGEIS DOS
RAIOS SOLARES COM UMA TELA ESCURA E
RESPIRAVEL.

ABATA A PARTE AEREA (EXTERIOR) DOS
ALHOS E CEBOLAS, DESTA FORMA
FORTALECERA O BOLBO.

SEMENTEIRA:

BETERRABA, CENOURA, PEPINO, FEIJAO,
FEIJAO VERDE, FEIJAO BRANCO, ALFACE,
SALSA, NABO, ABOBORA, CURGETE,
BROCOLOS, COUVE-FLOR, COUVE-DE-
BRUXELAS E COUVE-LOMBARDA.

PLANTAGOES:

BERINJELA, ALHO-PORRO, ALFACE, COUVE-
FLOR, COUVE-DE-BRUXELAS, COUVE-
LOMBARDA.

COLHEITA:

FERREM, BATATAS, CURGETES, PEPINOS,
FEIJAO VERDE, SALSA, AGRIAO, COENTROS,
HORTELA. FIGOS, PESSEGOS, PERAS,
MORANGOS, AMEIXAS, CEREJAS...
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TRANSPORTADO DO REINO DOS INCAS PARA A EUROPA, ESTE FAMOSO TUBERCULO LEVOU

ALGUM TEMPO ATE QUE SE PERCEBESSE QUAL A SUA PARTE COMESTIVEL.

HOJE EM DIAPASSOU DE ALIMENTO DOS POBRES A DELICIA GOURMET.

PARA UMA COLHEITA PROPRIA E PARA EXPERIENCIAR O SABOR DA BATATA APENAS NECESSITA
PLANTARALGUMAS FILEIRAS.

OPTE SEMPRE QUE POSSIVEL PELO
CULTIVO DE BATATAS TEMPORAS, E TERA
BATATAS NO SEU CANTEIRO QUANDO
ESTAS SAO MAIS CARAS NO MERCADO.
ALEM DISSO, PODERA USUFRUIR COM
REGULARIDADE DO SEU SABOR
CARACTERISTICO.

ESCOLHA OS MELHORES EXEMPLARES E
DEPOSITE-OS NUM LOCAL CLARO,
QUENTE E AREJADO, COM OS OLHOS
(GRELOS) VIRADOS PARA CIMA, POIS
ESTAS DEVEM ESTAR GERMINADAS NO

MOMENTO DA PLANTACAO.



OLHO OU GRELO .
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Il PREFIRA SEMENTEIRAS DE QUALIDADE.
SE POSSIVEL ESCOLHA TUBERCULOS
DE CULTIVO BIOLOGICO.

Il ESCOLHA SOLO RICO EM HUMUS E
SOLTO.

I EVITE TUBERCULOS COM PONTOS
COROA COM OLHOS
. NEGROS OU PEDAGOS PODRES.

. LIVRE-SE DE BESOUROS OU POSSIVEIS
. CORTE COM OLHO ° PRAGAS.
PARA SEMENTEIRA TR

. PREVINA O MiLDIO DA BATATA. ASSIM
QUE DESPONTEM AS PRIMEIRAS
FOLHAS PULVERIZE-AS COM CALDO DE
CAVALINHA. REPITA O PROCEDIMENTO
DE DUAS EM DUAS SEMANAS.

ESCOLHIDA A DATA DE PLANTACAO, O AGRICULTOR
DEVERA AGORA TOMAR NOTA DE QUE A TEMPERATURA
IDEAL DA TERRA PARA A PLANTACAO DO TUBERCULO
DEVERA SER PELO MENOS DE 7°C, POIS, AS BATATAS
COLOCADAS EM SOLOS MODERADAMENTE QUENTES E
COM CLIMAS BENEFICOS TENDEM A TER UM
DESENVOLVIMENTO MAIS SAUDAVEL.
TENHA EM ATENCAO AS DISTANCIAS, QUER DOS
i SABIA QUE DEVE ALTERAR O TIPO DE
TUBERCULOS QUER DAS FILEIRAS. POR EXEMPLO: NUM GULTIVO OU TRAZER OUTRAS VARIEDADES DE
ESPACO DE 1,20M DE LARGURA CAVE APENAS DUAS BATATA PARA O MESMO CANTEIRO PELO
MENOS DE 3 EM 3 ANOS?
FILEIRAS CADA UMA COM 5/10 CM DE PROFUNDIDADE.
COLOQUE AS BATATAS COM OS OLHOS PARA CIMA A
CERCA DE 40/50 CM DE DISTANCIA.
DE PREFERENCIA A TUBERCULOS INTEIROS COM PELO

MENOS 50 GRAMAS DE PESO.




E MUITO IMPORTANTE QUE TENHA EM CONSIDERAGCAO

ES’/pécz'eS’ Conuns

O PORTE DA «BATATA-MAE», POIS ESTA TERA QUE SER
SUFICIENTEMENTE FORTE PARA SUPORTAR OS

CONSUMOS DE AGUA E NUTRIENTES DAS «BATATAS-
TIPO LONGO, INTERIOR

BAMBERGER AMARELO, MUITO FILHAS» ESPECIALMENTE NOS DIAS MAIS QUENTES. A
HORNCHEN | SABOROSO E FIRME NA

COZEDURA FASE INICIAL DE DESENVOLVIMENTO E MUITO
IMPORTANTE. ESPALHE PO DE CHIFRE DIRETAMENTE

TIPO INTERMEDIO, OVAL A X
A " LoNGo, INTERIoR NO REGO E VERA COMO SE DESENVOLVERAO
S enin VIGOROSAMENTE.
POSTERIORMENTE, APROVEITE O ESPACO ENTRE CADA
TIPO GRANDE, REDONDA, FILEIRA PARA COLOCAR UMA CULTURA MISTA DE
CASCA VERMELHA,
DESIREE INTERIOR AMARELO E _ R
ERIOR AMARELS ESPINAFRE E ERVA-ARMOLES. ESTES SAO OS
CloZIEDIIRA PARCEIROS IDEAIS PARA AS SUAS BATATAS, EVITAM AS
ERVAS DANINHAS, CRIAM SOMBRA E MANTEM O SOLO
TIPO INTERMEDIO, OVAL, .
LINDA FIRME NA COZEDURA E MAIS HUMIDO.
OTIMO SABOR DEPOIS DE TER A PLANTACAO PRONTA UTILIZE
ADUBOS ORGANICOS, ESTRUME COMPOSTO OU PO DE
TIPO OVAL, CASCA AZUL- CHIFRE.
VITELOTTE ESCURO, INTERIOR COM
NOIR TRACOS VIOLETA E _
RACOS VIOLETAE COLHA AS BATATAS COM CUIDADO, NAO «ESPETE» A
FERRAMENTA NO CENTRO DO «NINHO» E AVANCE
TEMPORA, INDICADO APENAS SE A PELE DO TUBERCULO ESTIVER FIRME.
PARA HORTA CASEIRA,
SIEGLINDE CASCA E INTERIOR SE CONSEGUIR RASPAR A PELE AGUARDE MAIS UNS
AMARELO. FIRME NA
COZEDURA TEMPOS.

DEPOIS DE COLHIDAS, DEVERA ARMAZENA-LAS
RAPIDAMENTE NUM LUGAR ESCURO E COM ALGUMA
HUMIDADE. EVITE QUE APANHEM SOL.

SABIA QUE O MES DE ABRIL E O MES

PERFEITO PARA A PLANTAGAO DE TODAS AS
VARIEDADES DE BATATAS?




| e
PARA ACONéELHAMENTO A INCENTIVOS E FINANCIAMENTOS AGRICOLAS,
CONTACTE O GABINET}E DE APOIO AO INVESTIDOR DA
CAMARA MUNICIPAL DE OLEIROS
(ga.investidor@cm-oleiroipt | telef.:1272 680 130)

PARA MAIS INFORMAQOE§ SOBRE OS PROGRAMAS EM VIGOR CONSULTE

PDR2020 - http://www.pdr-ZlZO.pt/ ]

POSEUR - https://poseur.portugal2020.p
PINHAL MAIOR - http://wwvgpinhalmaio pt/

A T

GABINETE TECNICO I 0 AMB ﬁtbRoeRAMA £ 3 -n
i F IR ST ke E s OLEIROS
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