
ATIVIDADES DA UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE DE OLEIROS  

(RASTREIO de FATORES de RISCO das DOENÇAS CARDIOVASCULARES  

 tais como a Hipertensão Arterial, Diabetes, Obesidade, Colesterol elevado, entre outros) 

 

 

           FREGUESIA DE OLEIROS – AMIEIRA                                  Janeiro/Fevereiro de 2020 
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 
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09h30m: 

ALVERCA 
(1º-Junto à 

”Churrasqueira Caniçal”  

2º-Junto à ”Churrasqueira 

Alverca”) 
 

10h15m: 

PONTINHA 
(Junto ao restaurante  

”O Carteiro”) 
 

10h45m: 

VALE D´HORTA 
 

11h30m: 

VALE SABOROSO 

 

09h45m: 

PANASQUEIRA 

 

 

 

 

 

09h45m: 

ABITUREIRA 

(Largo da Povoação) 
 

10h45m: 

URRACA 
-MEDROSA 

-GRALHAL 

(Largo da Povoação 

da Urraca) 

 

 

 

09h45m: 

AMIEIRA 

(Largo da Festa) 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
- 

 
 
 
 

 
 
- 

TARDE  

Atividades de 

Manutenção e 

Organização do 

Serviço 

 

 

Atividades de 

Manutenção e 

Organização do 

 Serviço 

 

Atividades de 

Manutenção e 

Organização do  

Serviço 

 

Atividades de 

Manutenção e 

Organização do 

Serviço 

 

Atividades de 

Manutenção e 

Organização do 

 Serviço 

 
 

 
 

- 

 
 
 
 

- 

ATENÇÃO: Pede-se aos estimados utentes o favor de levarem o resultado das últimas análises ao sangue que realizaram, 

especialmente as relativas à avaliação do Colesterol (realizadas através do médico de família ou a título particular). Obrigado.  
O horário acima exposto trata-se apenas de um esquema organizacional que, por situações inesperadas, pode sofrer alterações. 

 

 

http://www.ulscb.min-saude.pt/

